
 
 

   

PLAN DE REPRISE D’EXERCICE – NEUROCHIRURGIE 

Tout au long de la période de rééducation, les exercices spécifiques tels que sauts (notamment sur le 
canapé…), courses, escaliers et jeux sont interdits de même que tous les exercices à fort impact sur le 
membre opéré. Ils pourront reprendre avec l’accord du chirurgien ou de votre vétérinaire traitant habituel. 
 

La physiothérapie est essentielle pour les chiens qui rentrent à la maison avec une démarche anormale.  

L’hydrothérapie accélère et améliore la récupération fonctionnelle à long-terme et peut être commencée 

dès 7-10 jours après la chirurgie selon l’état de la plaie chirurgicale. Selon les cas elle pourra commencer 

dès 7-10 jours ou être conseillée plus tard, notamment dans les cas qui progresseraient rapidement dans 

les premières semaines. N’hésitez pas à questionner le chirurgien sur cet aspect de la rééducation. 

 

 

Note 1 : Ce programme et plus particulièrement les durées indiquées ci-dessus peuvent varier selon les 

individus auquel cas ils pourront être corrigés par le chirurgien lors de la consultation. 

Note 2 : Il est très important qu’au moins 2 visites de contrôle soient prévues dans les 6 premières 

semaines (généralement 2 et 4 ou 6 semaines) dans le but de vérifier que votre chien soit apte à poursuivre 

ce programme 
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