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Enfin, votre ami  
à fourrure est là.

Le moment est venu d’accueillir un nouveau 
membre dans votre famille, un compagnon 
qui suivra vos pas et vous accueillera avec 

joie. Cet adorable petit joueur sera une 
boule de poils chaleureuse et ronronnante 
sur vos genoux. Les débuts seront remplis 
de câlins et de moments douillets, mais il y 

aura peut-être aussi quelques pots de fleurs 
renversés et des marques de griffes sur 

votre canapé.

Les chatons sont adorables
et représentent une grande responsabilité.

Laissez-vous guider !

À
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Dans ce guide

Commençons !

AniCura est heureux de vous soutenir dans 
votre nouveau rôle de propriétaire de chat. 
Dans ce guide, nous avons rassemblé des 

informations et des conseils sur la façon de 
mener une vie sereine et enrichissante avec 

votre nouveau compagnon.
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Les éléments à prendre en compte
avant l’arrivée de son chaton.

‘



Les essentiels à avoir chez soi avant l’arrivée 
d’un chat :

Gamelles
Les chats préfèrent l’acier inoxydable, le verre ou la 
céramique plutôt que le plastique et souhaitent, si 
possible, que les bols de nourriture et d’eau soient 
placés séparément l’un de l’autre, et pas trop près de 
leur litière.

Bac à litière
Placer la litière dans un endroit facilement accessible 
pour le chat et dans une zone calme de la maison. 
Choisir un bac ou une boîte ouverte et une litière 
sans odeur.

Panier
Préparer des lits confortables dans des coins 
paisibles de votre maison en utilisant des coussins, 
des paniers ou des couvertures. La plupart des chats 
n’aiment pas être au niveau du sol, alors, ne pas 
hesiter à les placer en hauteur.

Griffoir
Il est naturel pour votre chat 
de faire ses griffes. 
Offrez-lui alors un griffoir 
spécialement conçu pour 
cela afin de préserver vos 
meubles. 

Caisse de transport
Une caisse de transport est nécessaire pour 
ramener votre nouvel ami à la maison et pour 
les déplacements chez le vétérinaire. S’assurer 
d’en choisir une adaptée à la taille de son chat. Il 
doit pouvoir se lever et se retourner facilement à 
l’intérieur.

Nourriture
Toujours utiliser une alimentation spécialement 
formulée pour les chatons. Si possible, choisir la 
même nourriture que celle à laquelle le chaton a été 
habitué chez l’éleveur ou au refuge.

Arbre à chat
Les chats aiment grimper. Si votre chat est censé 
vivre principalement à l’intérieur, vous pouvez lui 
installer un arbre à chat avec plusieurs niveaux.

Jouets
Pour entretenir les instincts de chasse naturels du 
chat, les jouets et les jeux sont importants. Des 
choses simples telles qu’un morceau de papier 
attaché à une corde peuvent être aussi amusantes 
qu’un jouet acheté en animalerie. Ne jamais jouer 
avec des élastiques ou d’autres objets que votre chat 
pourrait avaler.

Kit de 
démarrage

Plusieurs chats ? 
Chacun doit avoir sa propre litière, sa 
gammelle d’eau et sa gammelle de nourriture

 
Ne jamais jouer avec de petits objets que votre chat pourrait avaler.



Pour assurer la sécurité de votre chat, il est 
important de prendre des mesures pour rendre 

votre maison sûre et adaptée à ses besoins. 

Étagères
Évitez les objets fragiles : rangez les objets fragiles, 
tels que la vaisselle en verre ou les bibelots fragiles, 
dans des endroits où votre chat ne peut pas les 
renverser ou les casser.

Balcon et fenêtre
Sécurisez les fenêtres et les balcons : assurez-vous 
que les fenêtres et les balcons soient sécurisés pour 
empêcher les chats de tomber ou de s’échapper. 
Utilisez des filets de protection ou d’autres dispositifs 
appropriés.

Cuvette des toilettes
Un chaton qui tombe dans les toilettes pourrait 
avoir du mal à remonter. Assurez-vous de garder le 
couvercle fermé pour éviter tout accident.

Produits dangeureux
Rangez les produits chimiques : gardez tous les 
produits chimiques ménagers, y compris les produits 
de nettoyage, les pesticides et les médicaments, 
dans des endroits inaccessibles aux chats.

Fils électriques
Attachez les fils électriques : ils peut être tentant 
pour les chats, mais ils représentent un danger 
potentiel. Rangez-les soigneusement et utilisez des 
caches-câbles pour les rendre inaccessibles.

Petits objets
Le fil à coudre, les bouchons d’oreilles et les 
élastiques à cheveux sont autant d’exemples de 
petits objets qui pourraient être dangereux si votre 
chaton les trouve et les avale. Assurez-vous de 
ranger ces objets hors de portée de votre chaton 
pour éviter tout risque d’ingestion ou d’étouffement.

Bougies
Veillez à ce que toutes les bougies soient hors de 
portée de votre chat afin d’éviter tout risque de 
brûlure accidentelle.

Plantes toxiques
Éliminez les plantes toxiques : certaines plantes 
d’intérieur et d’extérieur peuvent être toxiques pour 
les chats. Assurez-vous de retirer ou de placer hors 
de leur portée toutes les plantes potentiellement 
dangereuses.

Poison pour chat :
Plantes : lys, tulipes, rhododendrons, 
lauriers-roses, cyclamens...

Nourriture pour humains : chocolat, 
ail, raisins, champignons. Délicieux pour 
les humains, toxiques pour les chats.

Produits d’entretien : eau de Javel, 
désinfectants, liquides de lessive, etc.

Produits automobiles : essence, 
liquide antigel, liquide de frein ou de lave-
glace, etc. 

Produits de beauté : déodorant, vernis 
à ongles, colorants capillaires, dissolvant, 
lotions, etc.

Médicaments humains : paracétamol, 
laxatifs, aspirine, antidépresseurs. Ces 
produits sont extrêmement dangereux 
pour les chats, même de petites 
quantités suffisent à provoquer une 
maladie grave ou la mort.

Bricolage : peinture, white spirit, vernis, 
décapant. S’ils restent coincés dans le 
pelage du chat, ils peuvent provoquer 
des brûlures, des cloques et une irritation 
sévère de la bouche lorsque le chat se 
lèche.

Assurez-vous de toujours ranger les produits 
mentionnés ci-dessus dans des endroits sûrs, 

inaccessibles pour votre chat. Si vous soupçonnez 
que votre chat a été empoisonné, consultez 

rapidement votre vétérinaire traitant ou un service 
d’urgence.

Sécuriser 
sa  

maison



Il est l’heure pour votre nouveau compagnon 
d’emménager.



Les premiers pas dans une nouvelle maison 
peuvent être effrayants pour un chaton. 

L’expérience de quitter la sécurité de sa mère et 
de ses frères et sœurs peut être traumatisante. 
Il est donc important de l’accompagner dans ce 

processus d’adaptation.

Commencer par une pièce
Préparer une pièce où votre chaton pourra 
s’habituer à son nouvel environnement. S’assurer 
que la pièce dispose de tout ce dont son chat a 
besoin : de la nourriture, de l’eau, un lit confortable, 
des jouets, une litière, des cachettes. Si possible, 
vous pouvez mettre une grille dans l’embrasure de 
la porte. De cette façon, votre chat pourra jeter un 
coup d’œil au reste de la maison et se familiariser 
avec les nouveaux parfums et les nouveaux 
bruits. Au bout d’un certain temps, vous pouvez 
progressivement élargir l’espace pour inclure des 
parties plus grandes de votre 
maison.

La litière
Les chatons ont appris 
comment utiliser la litière 
en observant leur mère. Il 
suffit donc généralement de leur 
montrer où elle se trouve.

Une odeur familière
Si possible, utiliser un morceau de tissu provenant 
de l’ancienne maison du chaton pour lui donner 
une odeur familière dans son nouveau lit. Cela peut 
l’aider à se sentir en sécurité et à se détendre.

Prendre son temps
Il est important de laisser à votre nouveau 
compagnon le temps d’explorer à son propre 
rythme. Restez aussi calme et silencieux que 
possible et ne forcez pas votre chat durant son 
acclimatation.

Lui offrir 
le meilleur 

départ

 
Tout comme les humains, les chats peuvent être de nature confiante ou timide.



Les chats et les enfants peuvent devenir 
meilleurs amis. Rappelez-vous simplement 

que c’est vous, en tant que parent, qui 
établissez les règles pour une relation sûre et 

heureuse entre le chat et l’enfant.

Supervisez toujours les interactions : assurez-vous 
qu’un adulte est présent pour surveiller et guider la 
rencontre entre le chaton et les enfants.

Expliquez aux enfants comment se comporter : 
apprenez aux enfants à être doux et respectueux 
envers le chaton. Expliquez-leur qu’ils doivent éviter 
de tirer la queue ou les oreilles du chaton, et leur 
montrer comment caresser l’animal correctement.

Encouragez les interactions positives : invitez 
les enfants à jouer doucement avec le chaton 
en utilisant des jouets appropriés. Montrez-
leur comment interagir de manière sécurisée et 
amusante avec le chaton. 

Surveillez les signes de stress : soyez attentif aux 
signes de stress chez le chaton, tels que les oreilles 
rabattues, le dos arqué, les grognements ou les 
tentatives d’évasion. Si vous remarquez des signes 
de stress, récupérez immédiatement le chaton et 
installez-le dans un endroit calme pour se reposer.

Présenter votre 
chaton à vos 

enfants

vous aurez de nouveaux meilleurs amis à la maison en un rien de 
temps !



“Se disputer comme chien et chat” est une 
expression. La réalité peut s’avérer bien plus 
douce. Mais pour que la relation soit réussie, 
vous devez prendre les bonnes dispositions.

Introduire un nouveau chat dans une famille où 
il y a déjà d’autres chats peut être difficile, car les 
chats sont des animaux territoriaux qui peuvent 
considérer leurs congénères comme des intrus. 
Les chats adultes acceptent généralement plus 
facilement les chatons que les autres chats adultes.

Quand ?
Lorsque le nouveau chat montre des signes de 
confort dans son nouvel environnement, joue avec 
ses jouets, présente des comportements amicaux 
(ronronne, se frotte contre vos jambes, etc.), mange 
et boit normalement, il est temps de passer à la 
phase d’acclimatation avec les autres amis à quatre 
pattes de la maison.

Echange d’odeurs
Commencez en gardant les animaux de compagnie 
dans des pièces différentes et laissez-les s’habituer 
aux odeurs de l’autre. Échangez les couvertures 
dans leurs paniers et, si possible, nourrissez-les de 
part et d’autre d’une porte. Laissez les animaux se 
promener dans les espaces de l’autre lorsque l’autre 
n’est pas présent. L’objectif est que les animaux 
créent une “odeur commune”. Cela les aidera à se 
reconnaître mutuellement en tant que membres du 
même groupe social.

Contact visuel
Il est temps d’introduire visuellement votre chaton 
aux autres animaux de la maison. Pour ce faire, 
utilisez une barrière physique telle qu’une barrière 
pour enfants. Engagez votre chaton et les autres 
animaux dans une activité calme et agréable, 
comme un jeu avec un jouet. 
Assurez-vous que votre chaton se 
concentre sur cette activité et 
que la vue des autres animaux 
se déroule en arrière-plan.
Si vous remarquez des signes de 
comportement négatif, tels que 
des sifflements, des grognements ou des 
oreilles plaquées, détournez leur attention. Si votre 
chaton devient trop excité, éloignez-le. Répétez 
ces étapes jusqu’à ce que votre chaton puisse se 
détendre en présence des autres animaux.

Contact physique
Etablissez le contact physique uniquement lorsque 
vous êtes sûr(e) qu’il n’y aura pas de réactions 
négatives. Les interactions doivent avoir lieu sous 
une surveillance directe, de préférence par deux 
personnes. Gardez le chien en laisse jusqu’à ce 
que vous soyez certain(e) qu’il n’y aura pas de 
poursuite. Utilisez des jouets et des friandises pour 
maintenir une certaine distance entre les animaux 
plutôt que de les saisir si vous devez les séparer. 
Soyez attentif(ve) à tout signe de tension. L’objectif 
est une rencontre calme et détendue. Gardez les 
séances courtes et augmentez progressivement 
leur durée.

Ne délaissez pas votre plus vieil ami
L’un des principaux facteurs d’une rencontre 
réussie est de vous assurer que l’animal qui était là 
avant continue de recevoir beaucoup d’attention 
et d’affection. Cela peut être des moments de 
jeu supplémentaires, des câlins et des séances 
individuelles d’entraînement.

Bonne chance et n’hésitez pas à demander 
conseil à votre vétérinaire traitant si vous 

rencontrez des difficultés !

Présenter votre 
chaton à d’autres 

animaux de 
compagnie

 
félicitez vos animaux avec des caresses et des friandises



Pour créer un lien fort avec votre nouveau 
compagnon, il est essentiel de comprendre le 

comportement naturel des chats et 
leur mode de communication.



La première année du

2–8 semaines
Le sens de l’odorat et de l’ouïe 
des chatons s’améliorera et 
leurs yeux s’ouvriront. Leurs 
premières dents apparaîtront, 
et il sera temps d’introduire la 
nourriture humide, l’eau et la 
litière. À l’âge de 8 semaines, il 
est recommandé  de procéder 
à leur premier bilan de santé 
vétérinaire et à leur vaccination.

14-16 semaines
À cet âge, votre chaton doit 
normalement être adapté à son 
nouveau foyer. Consultez votre 
vétérinaire pour en savoir plus 
sur le programme de vaccination 
adapté à votre chat. 
 Il est temps de prendre une décision concernant la 

castration / stérilisation de votre chat. Si vous n’avez 
pas l’intention de le faire se reproduire, la castration / 
stérilisation est recommandée. Elle peut être réalisée 
à partir de l’âge de 4 mois. Demandez conseil à votre 
vétérinaire pour savoir ce qui convient le mieux à 
votre chaton.

12 mois
Votre chat est maintenant 
considéré comme un adulte ! 
Son métabolisme a changé et 
il est temps de passer à une 
alimentation pour chats adultes.

10–12 semaines
À cet âge, les chatons sont joueurs 

et actifs, mais ils ont également 
besoin de beaucoup de sommeil. 

À l’âge de 12 semaines, les chatons 
sont prêts à rejoindre leurs 

nouveaux foyers et doivent faire 
leur rappel de vaccin. Profitez de 

cette visite chez le vétérinaire 
pour faire identifier votre chaton.

Pour rappel, l’identification est 
obligatoire en France.

nouveau né
À la naissance, les chatons sont 

aveugles et pèsent environ 
100 grammes. Jusqu’à l’âge de 

3 à 4 semaines, ils dépendent 
entièrement de leur mère.

6-12 mois
Votre chaton est entré dans 

l’adolescence. Cette période 
peut durer jusqu’à environ 18 

mois. Si vous n’avez pas encore 
fait stériliser votre chat, c’est le 

moment de prendre rendez-vous 
chez le vétérinaire.

ils grandisent trop vite ! 
N’oubliez pas de faire des photos souvenirs 
tout au long de la vie de votre compagnon.



Plus vous passez de temps avec votre chaton, 
et ce dès son plus jeune âge, plus il sera facile 

de comprendre cette petite individualité et 
de créer un lien fort avec lui. Profitez-en pour 
apprendre le comportement de votre chat et 

les signaux qu’il utilise pour communiquer.

Les chats sont des chasseurs
Le processus d’évolution a façonné les chats 
pour en faire des prédateurs de haut rang et des 
chasseurs compétents. Ne soyez pas surpris si votre 
chat ramène des proies à l’intérieur, juste pour vous 
les montrer. C’est un acte d’appréciation et une 
tentative de vous apprendre à chasser, tout comme 
le font les mères félines avec leurs chatons.
Leurs périodes de chasse les plus actives se situent 
à l’aube et au crépuscule, ainsi que pendant le 
printemps et l’été.

Les chats sont territoriaux
Tout comme de nombreux autres animaux, les chats 
ont des territoires. Ils marqueront leur territoire en 
se frottant, en griffant ou en le marquant avec de 
l’urine. Il est tout à fait normal qu’ils défendent ces 
zones contre tout “intrus”.

Les chats sont des 
créatures agiles 
Le corps du chat est 
un chef-d’œuvre de 
coordination, d’équilibre, de 
souplesse et de force. Il lui 
permet de chasser, grimper 
et sauter en silence. Cela signifie 
que votre chat cherchera à explorer 
tous les recoins de votre maison, ne soyez donc 
pas surpris si vous le trouvez dans des endroits 
inaccessibles et inhabituels. Il est important de 
lui offrir des opportunités de grimper, de faire 
de l’exercice et de jouer pour maintenir sa forme 
physique et sa souplesse.

Les chats communiquent par l’odeur
 Ils utilisent leur sens de l’odorat pour 
communiquer, délimiter leur territoire, maintenir 
les autres à distance ou attirer l’attention des 
autres. Ils laissent des messages olfactifs sur 
les objets et les humains pour se rassurer. À 
l’intérieur de la maison, ils frottent leurs glandes 
faciales, tandis qu’à l’extérieur, ils ont tendance 
à utiliser des signaux plus forts comme la 
pulvérisation d’urine.

Les chats sont autonomes
Contrairement aux chiens, les chats n’ont pas 
besoin de leurs congénères pour survivre. Ils ne 
forment pas de meute et il n’y a pas de hiérarchie 
au sein des groupes. Ils savent chasser, trouver 
un abri, défendre leur territoire et se maintenir 
propres, tout cela par eux-mêmes. Cela signifie 
que votre chat peut choisir d’être indépendant 
plutôt que d’interagir avec 
les gens, et certains 
chats ne veulent pas de 
compagnon félin car ils 
trouvent cela stressant.

Les chats sont émotifs
Il est difficile de comprendre les émotions des 
chats, car ils n’ont pas d’expressions faciales 
comparables à celles d’un humain ou d’un chien. 
Cependant, les chats sont des êtres émotionnels qui 
ressentent du plaisir, de la frustration et de la peur. 
Soyez attentif aux changements de comportement 
de votre chat, car cela peut indiquer des problèmes 
de santé ou des changements émotionnels. Il peut 
être difficile de remarquer si les chats sont malades 
ou s’ils ont mal, car ils sont experts pour cacher tout 
signe de faiblesse.

Les chats sont adaptables
Bien que le chat soit un chasseur solitaire, il peut 
toujours s’épanouir dans différentes situations 
sociales et environnementales. S’il dispose de 
nourriture et d’un abri adéquats et s’il se sent 
satisfait, il peut apprendre à s’adapter et à 
coexister avec des humains et d’autres animaux de 
compagnie.

Comprendre votre 
chat

 
respectez toujours les signaux des chats

 

Certains chats 

ronronnent lor
squ’ils 

ont mal. 

cela s’explique parfois par 

le fa
it qu’ en ronronnant, 

le chat cherche à calmer 

la douleur



Les chats ont leur propre mode de 
communication. Voici quelques éléments qui 
pourront vous aider à mieux les comprendre

Comment 
parler 
“chat”

Conseils pour les câlins ! 
Lorsque vous caressez un chat, commencez 
toujours par la tête. Si votre chat apprécie, vous 
pouvez continuer à caresser son dos. Ne caressez 
jamais son ventre, à moins d’être certain qu’il 
l’accepte et l’apprécie. S’allonger sur le dos et 
montrer le ventre est une manière pour les chats 
de se dire “bonjour” entre eux, et non pas d’inviter 
à des caresses.

essayez ceci ! 
Les chats clignent des yeux entre eux 
pour montrer qu’ils sont amicaux. 
Essayez de le faire vous-même, et avec 
un peu de chance, vous obtiendrez un 
clignement en retour.

Signes d’irritation
Queue qui fouette 

rapidement
Oreilles plaquées sur la tête
Moustaches courbées vers 

l’avant
Pupilles contractées

Signes d’agressivité
Sifflement ou grognement
Queue entre les jambes
Position accroupie près du sol

Signes de satisfaction
Queue dressée vers le haut
Yeux mi-clos
Ronronnement
Pattes pétrissant une surface 
douce
Queue tremblotante



Une question importante à considérer lorsque 
vous envisagez d’adopter un chat : 

Souhaitez-vous le laisser vagabonder 
librement à l’extérieur ou préférez-vous qu’il 

reste à l’intérieur ? Les deux choix comportent 
des risques et des avantages.

Chat d’exterieur
Les chats sont des animaux sauvages par nature et 
aiment la liberté et les activités en plein air. Si vous 
envisagez d’avoir un chat en extérieur, il est sage 
de le laisser à l’intérieur pendant les trois premières 
semaines afin de l’acclimater complètement à son 
nouvel environnement.
Avant de laisser votre chaton sortir sans harnais ni 
laisse, nous recommandons de le faire identifier par 
puce électronique, de le faire vacciner et de le faire 
stériliser.

Equipez votre chat d’un colier
Ainsi, votre chaton ne ressemblera pas à un chat 
errant. Choisissez un collier à dégagement de 
sécurité pour éviter que le chat ne se coince et 
ne puisse pas se libérer. Optez pour un collier 
réfléchissant. Assurez-vous qu’il soit bien ajusté, 
mais laissez suffisamment d’espace pour pouvoir 
glisser deux doigts en dessous. N’oubliez pas 
d’écrire votre nom et votre numéro de téléphone 
sur le collier.

Pensez à assurer votre chat
Pour plus de sécurité, 
envisagez de souscrire à une 
assurance pour votre chaton. 
On ne sait jamais ce qui 
pourrait se produire lorsqu’il 
commence à explorer le monde 
extérieur.

Sécurisez votre jardin
Assurez-vous que le territoire extérieur immédiat 
de votre chaton est sûr en fermant les trous. Évitez 
d’utiliser des substances toxiques comme les 
désherbants dans votre jardin.

Soyez attentifs la nuit
La plupart des dangers apparaissent pendant la 
nuit ; les animaux sauvages ont tendance à être 
plus actifs et le risque d’être heurté par une voiture 
augmente.
Entraînez votre chat à venir lorsque vous l’appelez 
pour rentrer et récompensez-le avec des friandises 
lorsqu’il réussit.

Intérieur ou
extérieur ?

Laissez sortir votre chat pour la 
première fois

 • Mettez un harnais bien ajusté et une 
laisse à votre chaton.

 • Choisissez un jour sans pluie et un 
moment de la journée où il y a peu 
d’agitation dans votre quartier, afin 
que votre chaton ne soit pas effrayé 
par les bruits forts.

 • Laissez le chaton explorer 
l’extérieur par lui-même en le 
laissant regarder par la porte ou la 
chatière. Promenez-vous avec lui 
jusqu’à ce qu’il se familiarise avec 
les environs et sache revenir à la 
maison, cela peut prendre plusieurs 
sorties.

 • Terminez l’expérience en appelant 
votre chaton à rentrer et en lui 
donnant un délicieux repas.

Chat d’interieur
Garder votre chat à l’intérieur de votre domicile est 
l’option la plus sûre pour lui. Vous éliminez ainsi 
le risque de blessures causées par la circulation 
routière ainsi que par d’autres animaux. Cependant, 
en limitant leur habitat, vous limitez également 
leur capacité à “agir” comme un chat. Pour prévenir 
l’ennui, qui conduit souvent à des comportements 
indésirables, vous devez créer un environnement 
stimulant pour votre chat.

Proposez-lui des jouets
Gardez votre chat actif 
avec une variété de 
jouets. Que ce soit 
des jouets achetés 
en magasin ou faits 
maison : cela fonctionne 
tout aussi bien. Vous pouvez 
également faire “chasser” votre chat à l’intérieur de 
vos domicile en cachant des friandises qu’il devra 
retrouver.

Faites pousser de l’herbe à chat
Les chats mangent de l’herbe pour les aider 
à expulser les boules de poils qu’ils ingèrent. 
Achetez-en dans votre animalerie ou votre centre 
de jardinage et faites-la pousser à l’intérieur. Si de 
l’herbe appropriée n’est pas fournie, votre chat 
pourrait manger d’autres plantes d’intérieur qui 
peuvent être toxiques.  

Créez un poste d’observation
Si vous avez un chat d’intérieur, il est important 
de lui aménager un espace près de vos fenêtres. 
Depuis le rebord de la fenêtre, il pourra observer 
son environnement et la faune à l’extérieur. 

Les chats s’ennuient 
rapidement. En cachant 
les jouets pendant un 
certain temps, votre 

chat les trouvera plus 
attractifs et plus excitants.



Bienvenue à

Nous sommes heureux de vous accueillir, 
ainsi que votre adorable compagnon à quatre 

pattes, à l’école du Chaton d’AniCura. 

Chaque mois, vous recevrez des informations 
intéressantes et des conseils santés  

de la part de nos vétérinaires.

INSCRIVEZ-VOUS

Newsletter 

mensuelle  

avec des 

conseils !

l’école du

https://www.anicura.fr/pour-les-proprietaires/chat/chaton/inscription-guide-chaton/


Des soins réguliers offrent à votre chat  
la vie saine et heureuse qu’il mérite.



De nombreux chats sont en surpoids, 
principalement en raison d’une 

suralimentation et d’un manque d’exercice.

Ne pas sur-nourrir son chat
Il est courant que les propriétaires aient tendance 
à suralimenter leur chaton par crainte qu’il ne soit 
trop maigre. Cependant, il est important de noter 
que les chatons sont naturellement minces. Les 
friandises sont souvent un facteur important de 

suralimentation. Pour éviter cela, il 
est conseillé d’être cohérent 

dans le moment et la 
raison pour laquelle vous 
récompensez votre chat.

Pas de changement brusque
Un changement soudain dans l’alimentation 
peut causer des troubles digestifs. Collectez des 
informations sur le régime alimentaire de votre 
chaton avant son arrivée et maintenez ce régime. 
Votre chaton s’adaptera plus facilement au nouvel 
environnement si sa nourriture lui est familière. 
Si vous souhaitez changer de régime, mélangez 
progressivement les aliments sur une semaine 
pour éviter le stress digestif.

Quel type de nourriture ?
Il est important de donner à votre chaton une 
alimentation spécialement formulée pour les 
chatons afin de favoriser sa croissance et son 
développement. Les aliments pour chats sont 
disponibles sous forme humide et sèche, chacun 
ayant ses avantages. Les aliments humides sont 
bénéfiques pour la santé des reins, de la vessie et 
assurent une bonne hydratation. Les aliments secs 
sont favorables à la santé dentaire, mais peuvent 
être riches en calories. Combiner les deux types 
d’aliments peut être avantageux pour habituer le 
chaton à différentes textures.  
Il est recommandé de 
lire attentivement 
les instructions sur 
l’emballage ou 
de consulter un 
vétérinaire pour 
connaître la quantité 
appropriée à donner.

Les chats 
castrés ont 

un métabolisme 
réduit et doivent 

recevoir des aliments 
spécialement 

formulés.

 

Contrairement aux 

idées reçues, le lait 

de vache n’est pas 

adapté aux chatons.

L’heure 
du repas !

Votre chat 
prend trop 
de poids ? 
Jouez avec lui,  
l’exercice est le  
meilleur moyen 
d’éviter l’obésité.



Il est recommandé de tailler les griffes d’un 
chat tous les quinze jours. Tout ce dont vous 
avez besoin, c’est de patience, d’un coupe-

griffes et de quelques friandises pour le 
récompenser.

1. Créez une atmosphère propice en choisissant 
un endroit calme et confortable. Installez votre 
chat sur vos genoux et assurez-vous qu’il est 
détendu. Par exemple, vous pouvez profiter 
d’un moment de calme après qu’il ait 
mangé.

2. Prenez l’une des 
pattes de votre 
chat dans votre 
main et massez-
la doucement 
entre vos doigts. 
Récompensez 
votre chat avec une 
friandise. Si votre chat 
retire sa patte, ne cherchez 
pas à la retenir. Essayez à nouveau lorsqu’il sera 
calme.

3. Après avoir massé la patte pendant quelques 
secondes, appuyez doucement sur le coussinet 
de la patte afin de faire sortir les griffes. 
Récompensez votre chat avec une friandise.

4. Pour habituer votre chat au bruit du coupe-
griffes, vous pouvez placer un spaghetti cru à 
l’intérieur du coupe-griffes. Coupez le spaghetti 
tout en tenant la patte de votre chat et en 
appuyant sur le coussinet. Relâchez ensuite 
la patte et récompensez votre chat avec une 
friandise.

5. Soyez vigilant, seule la partie blanche de la griffe 
doit être coupée. La partie rose contient les 
nerfs et les vaisseaux sanguins.

6. Avec votre chat sur vos genoux, prenez une 
patte dans votre main, massez-la et appuyez 
doucement sur le coussinet jusqu’à ce que 
l’ongle se déploie. Coupez la pointe de l’ongle. 
Si votre chat n’a pas été dérangé par la coupe, 

passez à une autre 
griffe et donnez 

rapidement 
une friandise.

 

Si vous ne 

vous sentez pas à 

l’aise avec la coupe des 

griffes de votre chat, 

demandez conseil à votre 

vétérinaire traitant.

Couper
les

griffes

 Si vous avez un 
chat d’extérieur, 

vous ne devriez pas lui 

couper les griffes. il pourrait 

avoir besoin de grimper 

à un arbre pour 
s’échapper par 

exemple.



Brosser régulièrement les dents de votre 
compagnon à quatre pattes est un excellent 

moyen de prévenir les maladies des gencives 
et de maintenir une bonne santé dentaire. 

Cependant, cela peut être une tâche difficile. 
Voici donc quelques conseils pour vous aider.

Quand commencer ?
Commencez l’entraînement le plus tôt possible, de 
préférence lorsque le chat est jeune. Soyez patient 
et choisissez un moment calme. Commencez par 
toucher doucement sa bouche et récompensez-le 
immédiatement. Progressivement, 
avancez vers les lèvres, les 
gencives et les dents. Cela 
peut prendre plusieurs 
séances.

Brosse à dent
Le dentifrice n’est 
pas obligatoire, c’est le 
brossage lui-même qui est 
important. Commencez par utiliser 
un chiffon doux ou une éponge. Lorsque votre chat 
est à l’aise avec ce contact sur ses dents, ajoutez 
un peu de dentifrice vétérinaire ou d’eau. Plus tard, 
vous pourrez introduire une brosse à doigt ou une 
brosse à dents souple pour enfants.

Comment ?
Concentrez-vous sur les gencives de votre chat 
en effectuant des mouvements circulaires doux. Il 
n’est pas essentiel de brosser l’intérieur des dents. 

N’oubliez pas de récompenser 
votre chat tout au long de la 

séance !

Prendre 
soin de 

ses dents

 
N’utilisez jamais 

de dentifrice pour 

humains car il est 

toxique pour les chats.

 
Soyez patient, 

restez calme et ne 
forcez pas votre 

chat.



Certaines races nécessitent un entretien plus 
poussé du pelage que d’autres.  

Cependant, surveiller le pelage de votre chat 
a plusieurs avantages.

Les experts du nettoyage
Le toilettage est l’une des activités préférée de 
votre chaton. Ils commencent généralement à 
se toiletter eux-mêmes vers l’âge de 15 jours et 
peuvent consacrer jusqu’à 30% de leur temps 
d’éveil au toilettage. Ce comportement déclenche 
la production d’endorphines, qui créent des 
sensations positives.

Votre vigilance est nécessaire
Même si les chats sont des animaux très propres, 
gardez un œil sur leur pelage, surtout si vous avez 
une race à poil long. Évitez les nœuds en brossant 
régulièrement le pelage 
et habituez ainsi 
votre chaton à 
être manipulé, 
ce qui facilitera 
la detection des 
blessures ou des 
tiques.

Soin du 
pelage

 Ne coupez jamais 
les moustaches de votre 

chaton. Elles sont utilisées 

pour la communication et 

l’exploration tactile de 
l’environnement.



Voici quelques conseils pour nettoyer les 
oreilles de votre chat de manière efficace.

1. Tenez l’extrémité du pavillon de l’oreille de 
votre chat et tirez doucement vers l’arrière 
pour redresser le canal auditif. 

2. Remplissez le canal 
auditif avec la solution 
recommandée par 
votre vétérinaire.

3. Massez la base de 
l’oreille pendant 5 
à 10 secondes pour 
permettre à la solution 
nettoyante de faire effet.

4. Votre chat va probablement secouer la tête 
pour faire sortir la solution.

5. Enveloppez un morceau de coton sec autour 
de votre doigt et essuyez doucement l’excès 
de liquide.

Si votre chat se gratte souvent les oreilles ou 
que vous remarquez des changements dans la 
quantité de cérumen, consultez rapidement votre 
vétérinaire pour obtenir un traitement adapté.

 
Soyez calme, stoppez le soin si votre chat s’impatiente.

Nettoyer
les

oreilles



En tant que propriétaire d’un animal de 
compagnie, les puces, les tiques et les vers 

peuvent rapidement devenir un cauchemar.
Heureusement, il existe des pilules, des 
produits à appliquer localement et des 

sprays qui offrent une protection contre ces 
parasites. Consultez votre vétérinaire pour 

connaître la meilleure option pour votre 
compagnon.

Vers intestinaux
Les vers intestinaux les plus courants chez les
chats sont les ascaris et les ténias. Un chaton 
infecté par des ascaris peut souffrir de 
vomissements, de diarrhée et de perte de poids. 
Le ver, qui mesure de deux à cinq centimètres 
de long, peut parfois être détecté dans les selles. 

Comme les ascaris peuvent présenter un 
risque d’infection pour les humains, un 

chat atteint d’une infection d’ascaris 
doit être traité.

Le ténia affecte principalement 
les chats vivant à l’extérieur, 

car il se transmet uniquement 
lorsque le chat ingère un hôte 

intermédiaire, généralement un 
rongeur. La plupart des chats infectés par 

des ténias ne présentent pas de symptômes, 
mais on peut détecter des fragments du ténia, 
appelés proglottis, sous forme de petits grains 
de riz dans le pelage autour de l’anus ou dans les 
excréments.

Les chatons sont 
susceptibles d’être 
infectés par des vers 
intestinaux transmis par 
leur mère et doivent 
être vermifugés dès 
leur plus jeune âge. En 
règle générale, un chat adulte 
n’a pas besoin d’être vermifugé de manière 
régulière, mais cela dépend de son mode de 
vie et des éventuels symptômes observés. Si 
vous remarquez que votre chat présente des 
problèmes d’estomac ou respiratoires, il est 
recommandé de contacter votre vétérinaire.

Les tiques 
Vérifiez quotidiennement la peau et le pelage 
de votre chat à la recherche de tiques, même 
s’il vit principalement à l’intérieur. Les tiques ont 
tendance à se développer au niveau de la tête, 
derrière les oreilles et dans des endroits cachés 
tels que les aisselles, l’aine et sous la queue du 
chat. Les jeunes chats qui sont infestés par un 
grand nombre de tiques peuvent développer une 
anémie.
Pour réduire le risque, appliquez régulièrement 
des produits de prévention contre les tiques.

Les puces
La puce du chat est un parasite suceur de 
sang qui pond des œufs. Ces œufs tombent 
dans l’environnement, éclosent en larves et se 
développent pour devenir de nouvelles puces. La 
salive de la puce contient plusieurs substances 
irritantes ou allergènes. Il existe différents types 
de puces. Certaines disparaissent d’elles-mêmes, 
tandis que d’autres nécessitent un traitement. 
Il est essentiel de nettoyer l’environnement 
afin d’éviter que les puces ne continuent à se 
propager.

 
Utilisez toujours des produits spécialement conçus pour les chats

 
Votre chat 

d’intérieur a 
également besoin 

de protection.

  Prévenir
des parasites



Voici quelques conseils simples pour veiller au 
bien-être de votre compagnon à quatre pattes.



Familiarisez-vous avec les paramètres vitaux 
normaux de votre chaton afin de pouvoir 

détecter plus facilement d’éventuels problèmes.

Température corporelle normale
38-39ºC. Varie au cours de la journée et en fonction 
de l’âge et du niveau de stress du chat. Vérifiez la 
température par voie rectale.

Respiration
15 à 30 respirations par minute au repos.
Varie en fonction de la race, de l’âge et de l’activité.

Pouls
140 à 240 battements par minute.
Varie en fonction de la race, de l’âge 
et de la morphologie. Comptez le 
pouls pendant 15 secondes et 
multipliez-le par quatre.
Vérifiez le pouls de votre chat 
à l’intérieur de la cuisse, vers 
l’aine.

Muqueuses
Elles doivent avoir une apparence 
rosée et être humides et lisses au toucher. 
Cela en dit long sur l’état de santé du chaton. En cas 
d’apparence anormale, essayez de déterminer si la 
couleur est bleuâtre, blanche, jaunâtre ou rouge vif 
et contactez votre vétérinaire !

Abdomen
Examinez le ventre de votre chaton lorsqu’il se 
tient sur ses pattes. Placez une main de chaque 
côté sous les côtes et appuyez doucement sur 
l’estomac en remontant. Il devrait être soupple et 
ne pas causer de douleur au chaton. 

Connaitre 
les bases

une dernière chose
Soyez attentif à tout changement de 
comportement. Est-ce que votre chaton 
urine au moins une fois par jour ? Est-ce 
qu’il mange, dort et est actif de la même 
manière que d’habitude ? Avez-vous 
remarquez des changements d’humeur ?

Si vous remarquez quelque chose 
d’anormal, contactez votre vétérinaire !



Il est crucial de planifier une première 
visite chez le vétérinaire peu de temps 

après l’arrivée de votre chaton à la maison. 
Consultez régulièrement votre vétérinaire 

traitant pour des examens de santé, un suivi 
du poids, la vermifugation, la vaccination et 

toutes autres questions !

Avant le rendez-vous :
 • Prenez des notes sur l’alimentation et le poids 

de votre chaton.
 • Permettez lui de se familiariser avec la cage 

de transport en la laissant ouverte dans la 
maison pour qu’il puisse l’explorer, y dormir 
ou y jouer.

 • Habituez votre chaton à être manipulé en 
l’entraînant à être soulevé, en appuyant 
doucement sur ses pattes et en touchant ses 
lèvres et ses dents. 



Il est possible que vous ayez déjà reçu des 
documents attestant de la vaccination et de 

la pose d’une puce électronique sur votre 
chat. Si ce n’est pas le cas, il est essentiel de 

prendre rendez-vous chez un vétérinaire.
L’identification est obligatoire pour les chats 

de plus de 7 mois

Pourquoi faire identifier son chat ?
La pose d’une puce électronique est une manière 
permanente et sûre de permettre l’identification 
de votre chat, ce qui peut faire la différence entre 
un chat retrouvé et un chat perdu à jamais.
L’identification est aussi cruciale en cas de litige 
juridique concernant la propriété d’un chat. 
Une puce électronique rend difficile pour une 
autre personne de revendiquer 
votre chat. De plus, dans 
des circonstances 
malheureuses, comme 
lorsqu’un chat est 
heurté par une voiture 
ou retrouvé sans 
vie, l’identification 
permet de contacter son 
propriétaire.

Comment cela se passe-t-il ?
Le vétérinaire insère une minuscule puce, de la 
taille d’un grain de riz, sous la peau de votre chat. 
Habituellement, cela se fait au niveau du cou. La 
puce contient un numéro unique qui est lié à une 
base de données. Dans cette base de données 
centrale, les cliniques vétérinaires et les refuges 
peuvent accéder aux coordonnées du propriétaire. 
Assurez-vous de tenir ces 
informations à jour.

A quel âge ?
La plupart des chats 
peuvent être identifiés 
à l’âge de 10 à 12 
semaines, mais ce délai 
varie en fonction de 
la race et de la taille. 
Que votre chat soit un 
chaton ou un adulte, il 
n’est jamais trop tard 
pour le faire identifier. La 
plupart des propriétaires 
profitent d’un rendez-
vous de vaccination 
pour faire identifier leur chat.

Identification

 
Equiper votre chat d’un collier nominatif ne se substitut pas à son identification !



Les vaccins aideront à protéger votre chat 
contre les maladies infectieuses causées par 
des virus. Tout comme pour les humains, les 

vaccins sont bénéfiques non seulement pour le 
chat, mais ils contribuent également à prévenir 

les maladies dans l’ensemble 
de la communauté féline.

Certains vaccins préviendront les maladies chez 
votre chat, tandis que d’autres le protégeront 
contre des maladies graves s’il tombe malade. La 
vaccination joue également un rôle essentiel dans 
la protection des humains contre les maladies 
transmissibles par les chats, telles que la rage.

Pourquoi vacciner son chat d’interieur ?
Même les chats vivant à l’intérieur du domicile 
nécessitent d’être vacciner régulièrement. Bien 
qu’ils ne soient pas autant exposés que les chats 
d’extérieur, ils peuvent se retrouver exposés, par 
exemple via des personnes venant de l’extérieur 
et transportant des virus sur leurs vêtements ou 
leurs mains.

Quand vacciner son chat ?
Dès les premiers jours de leur vie, les chatons 
bénéficient d’une protection contre les maladies 
et les infections grâce à l’allaitement. Le lait 
maternel contient tous les anticorps essentiels 
dont les chatons ont besoin. Au fur 
et à mesure de leur croissance, 
les chatons commencent 
à développer leur propre 
système immunitaire.

Afin de vous assurer que votre 
chat bénéficie des vaccins 
nécessaires, il est recommandé 
de consulter votre vétérinaire. 
Celui-ci évaluera les besoins de votre 
chat en fonction de son état de santé et de son 
âge, de son mode de vie, afin d’établir un plan de 
vaccination personnalisé.

Quels sont les effets secondaires ?
Des symptômes légers tels que de la fièvre, une 
perte d’appétit ou de la fatigue sont des effets 
secondaires courants de la vaccination. Si les 
symptômes sont de courte durée et légers, il n’y 
a pas lieu de s’inquiéter. Les effets secondaires 
graves tels que des vomissements, de la diarrhée, 
un gonflement du visage et des difficultés 
respiratoires sont très rares. Contactez votre 
vétérinaire si vous avez la moindre inquiètude 
suite à la vaccination de votre chaton.

Pourquoi 
vacciner 

son chat ?



La surpopulation de chats errants constitue 
un problème majeur dans de nombreux 

pays. En choisissant de faire stériliser votre 
chat, vous agissez à la fois pour prévenir la 
prolifération des chats sans foyer et pour 

offrir à votre félin une vie plus paisible et en 
meilleure santé.

Pourquoi stériliser son chat ? 
Pendant la saison des amours, les chats, 
qu’ils soient mâles ou femelles, adoptent des 
comportements qui ne sont pas toujours agréables 
pour leurs propriétaires. Des bruits forts et des cris, 
de l’agitation, des marquages urinaires à l’intérieur 
du domicile, des bagarres et le refus de manger en 
sont quelques exemples. En plus d’aider à limiter 
le nombre de chatons non désirés qui naissent 
dans des conditions 
difficiles, marquées 
par les maladies, 
les accidents et 
le manque de 
nourriture, la 
stérilisation vous 
permettra d’avoir un 
chat plus calme, moins 
stressé et présentant un 
risque réduit de maladies. 

Quelle est la procédure ?
La stérilisation peut être effectuée à partir d’environ 
quatre mois, consultez votre vétérinaire pour 
déterminer le moment le plus approprié pour votre 
chaton. Pour les mâles, la castration est moins 
compliquée que pour les femelles. Les testicules 
sont retirés par de petites incisions qui guérissent 
généralement en moins d’une semaine. Pour les 
femelles, les ovaires et souvent l’utérus sont retirés 
par une incision abdominale, avec une fermeture 
de la plaie à l’aide de quelques points de suture. 
Pendant la période de guérison, il est important 
de protéger les chats des léchages en utilisant une 
collerette et de les garder à l’intérieur pendant 
environ une semaine. 

Quels sont les avantages ? 
La stérilisation réduit les comportements typiques 
des chats mâles liés à la testostérone, tels que les 
marquages urinaires, l’errance et les bagarres. 
Des études ont montré que les mâles castrés 
sont moins susceptibles de contracter des 
maladies limitant l’espérance de vie telles que le 
virus de la leucémie féline (FeLV) et le virus de 
l’immunodéficience féline (FIV).

Pour les femelles, l’un des plus grands avantages 
est le contrôle des naissances, car une femelle 
non stérilisée peut être responsable, en quelques 
années, via la reproduction de ses propres chatons, 
de la naissance de plusieurs milliers de chatons.
Il existe également plusieurs avantages sur le plan 
de la santé, tels qu’un risque réduit de cancer 
mammaire, de cancer de l’utérus et de maladies 
sexuellement transmissibles.

 

Les chats castrés 
sont plus susceptibles de 
devenir obèses en raison 

d’une réduction d’environ 
30 % de leur métabolisme. 
Veillez à leur donner une 
alimentation adaptée aux 

chats stérilisés.

L’importance de la 
stérilisation



En cas d’urgences, connaitre les gestes de 
premiers secours peut sauver la vie de votre 

animal, mais également éviter d’autres blessures.



Il est recommandé de faire examiner votre 
chat par un vétérinaire dès que possible 
lorsqu’il présente un problème de santé.

Blessures, morsures et saignements
Les blessures qui ne saignent pas doivent être 
nettoyées avec une solution saline. En cas de 
saignement abondant, appliquez un pansement 
compressif. Si le saignement traverse le pansement, 
vous devez en mettre un nouveau par-dessus. Les 
morsures peuvent sembler mineures, mais elles 
peuvent s’avérer plus graves que prévu.

Empoisonnement
En cas d’empoisonnement, essayer de déterminer 
ce que le chat a ingéré, à quel 
moment, en quelle quantité et 
éventuellement la concentration 
de la substance. Il est crucial 
de contacter immédiatement 
un vétérinaire pour obtenir 
des conseils et des directives. 
N’essayez en aucun cas de faire 
vomir le chat par vous-même.

Morsure de vipère
En cas de morsure de vipère, il est important 
de garder l’animal calme et de consulter 
immédiatement un vétérinaire. Il ne faut en aucun 
cas tenter d’aspirer le venin, de couper la circulation 
sanguine ou de refroidir la zone de la morsure.

Le danger de la chaleur en voiture 
La température à l’intérieur d’une voiture 
laissée en plein soleil peut rapidement 
devenir insupportable. Ne laissez jamais 
votre animal dans une voiture en plein 
soleil sans surveillance.

 Heure T° ext Soleil/nuage T° voiture

 08.30 22°C Soleil 23°C

 09.30 22°C Soleil 38°C

 10.30 25°C Soleil 47°C

 11.30 26°C Soleil 50°C

 12.30 27°C Soleil 52°C

 13.30 27°C Soleil 52°C

Aider votre 
compagnon

Coup de chaleur
Symptômes :

 • Chancellement

 • Confusion

 • Augmentation de la température corporelle

Que faire ?
 • Proposez de l’eau à votre chat

 • Rafraichissez-le avec de l’eau fraiche

 • Maintenez l’animal calme

 • Consultez toujours un vétérinaire, les organes 
internes peuvent être endommagés

Durant le transport de votre chat chez le 
vétérinaire :

 • Assurez-vous que votre chat reste au chaud, 
car les animaux en état de choc ont rapidement 
tendance à baisser en température.

 • Appelez votre vétérinaire et informez-le que 
vous êtes en route !


